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Vereniging 
Yogadocenten 

Nederland

De Vereniging Yogadocenten Nederland (VYN) bestaat 
sinds 1978 als beroepsvereniging voor yogadocenten. 
Het doel van de vereniging is de kwaliteit van de 
yogalessen, yogadocenten opleidingen en 
yogabijscholingen in Nederland te verhogen en zoveel 
mogelijk te bewaken. Zij behartigt de belangen van de 
aangesloten leden en is aangesloten bij de Europese 
Yoga Unie. De Vereniging Yogadocenten Nederland wil 
bereiken dat professionele yogadocenten samen sterk 
staan. Ze behartigt de belangen van aangesloten 
yogadocenten en bevordert informatie-uitwisseling. 
Hierdoor ontstaat een brede kwaliteitsfundering en 
klankbordmogelijkheid voor en door yogadocenten. 
Daarnaast wil ze onder consumenten een bewustwording 
creëren van de meerwaarde van een erkend yogadocent.

Artikelen over het onderzoek en infographics zijn ook 
beschikbaar op onze website 
www.yoganederland.nl/yogaonderzoekinNederland
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Over het 
onderzoek

maart 2017

Het yoga onderzoek onder yogadocenten (in opleiding) 
en eigenaren van yogascholen / yogastudio’s is een 
landelijk onderzoek geweest van de Vereniging 
Yogadocenten Nederland (VYN). Dit is eind 2016/begin 
2017 uitgevoerd door onderzoeker Marjolein Odekerken 
namens de Vereniging Yogadocenten Nederland. Het 
onderzoek is uitgevoerd door middel van een online 
enquête en ingevuld door 457 respondenten.

De resultaten van het onderzoeken, samen met het 
eerder uitgevoerde onderzoek onder yogabeoefenaars in 
Nederland, laten een uitgebreid beeld zien van yoga in 
Nederland. En richt zich ook op de groeiende beoefening 
van yoga in Nederland, vanuit het perspectief van de 
yogadocent in Nederland, yogascholen, maar ook door 
de yoga beoefenaar.
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Doelgroepen
maart 2017

Algemene bevolking / Alle Nederlanders: Een 
voorbeeld van de Nederlandse bevolking als een geheel 
van personen van 18 jaar en ouder.

Yogabeoefenaars: Mensen die yoga in de laatste 6 
maanden hebben beoefend in een klasomgeving en geen 
yoga leraren zijn.

Studio-eigenaren: Studio-eigenaren die een of meer 
locaties bezitten waar yoga wordt beoefend of 
onderwezen.

Yogadocenten: Beoefenaars die de afgelopen zes 
maanden andere hebben geleerd yoga te beoefenen of 
die in opleiding zijn.
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Wie is de yogadocent?
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Wie is de yogadocent?
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In welke inkomenscategorie valt de yogadocent?
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Geef je momenteel yogales?
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Lidmaatschap Vereniging Yogadocenten Nederland
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Yogadocenten en beoefenaars per provincie
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Hoe lang beoefent u yoga?
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Welke opleiding volgt of is gevolgd door de 
yogadocent
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Stijlen yogalessen
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Waar geeft de yogadocent les
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Hoe lang geeft de yogadocent al yogales
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Visie van de yogadocent op het lesgeven
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Hoe krijgt de yogadocent betaald voor de les
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Kan de yogadocent rondkomen van het inkomen van 
alleen yogalessen geven?
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Inkomen van het afgelopen jaar van een yogastudio
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Hoe betalen deelnemers de yogales in de 
yogastudio
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Promotie van yogalessen en/of yogastudio
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Ondervindt concurrentie van:
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Informatie 
Contact 

& verantwoording

Bij de resultaten is er ook gebruik gemaakt van een 
onderzoek wat in 2016 werd uitgevoerd door bureau 
Team Vier B.V. in opdracht van Yoga Magazine en de 
Vereniging Yogadocenten Nederland (VYN). Er is een 
representatieve steekproef uitgevoerd onder 510 
Nederlanders en 311 Nederlandse yogi’s. Ook is er 
gebruik gemaakt van de onderzoeksgegevens uit de 
NOM Print & Doelgroep Monitor 2010 en 2015, waarvoor 
17.171 Nederlanders zijn ondervraagd.

Voor vragen over deze onderzoeken kunt u contact 
opnemen met Vereniging Yogadocenten Nederland 
pr@yoganederland.nl

Artikelen over het onderzoek en infographics zijn ook 
beschikbaar op onze website 
www.yoganederland.nl/yogaonderzoekinNederland
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